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OBIETTIVI E 
FINALITA'
Il Servizio di psicologia giuridica offre prestazioni
nell'ambito della consulenza civile, penale e
minorile, nonché attività di valutazione, intervento,
ricerca e formazione all'interno di un contesto
interdisciplinare tra psicologia e diritto.
Il Servizio si rivolge nello specifico ai nuclei
familiari con persone di minore età che vivono
situazioni ritenute multiproblematiche come le
separazioni genitoriali ad alta conflittualità, l'affido
e l'adozione. A partire da una fase iniziale di analisi
della domanda, l’intervento integra al suo interno
diverse azioni per fornire risposte diversificate di
sostegno alle responsabilità genitoriali, alla cura e
tutela del minore, nell’ottica della prevenzione e del
contenimento di situazioni difficili al fine di
mantenere le condizioni di benessere delle famiglie
con minori e di intervenire precocemente nelle fasi
più critiche.

DESTINATARI
Famiglie e minori con problematiche relative alla
genitorialità e alle relazioni familiari.

INTERVENTI
• Consulenza psicologica  e psicoterapia
• Gruppi di Parola per i figli di genitori separati
• Gruppi di Parola per genitori separati
• Consulenza tecnica di parte in ambito di diritto di
famiglia 
• Formazione e ricerca scientifica

CONSULENZA
PSICOLOGICA
La consulenza psicologica è rivolta alle famiglie che
vivono situazioni problematiche e/o conflittuali ed ha
come obiettivi la cura dei legami familiari, il sostegno
delle competenze e responsabilità genitoriali e la tutela
del minore.
La consulenza psicologica ha l’obiettivo di promuovere
una maggiore competenza per affrontare problemi
attuali e circoscritti, con un numero limitato di sedute.
Alla fase della consulenza clinica può seguire
unpercorso di psicoterapia.

CONSULENZA TECNICA 
DI PARTE IN AMBITO DI
DIRITTO DI FAMIGLIA
La consulenza condotta dal CTP ha come scopo
principale quello di vigilare sulla correttezza delle
operazioni peritali condotte dal CTU (colloqui individuali e
di coppia, impiego di reattivi psicodiagnostici ecc.) Il CTP,
pur tutelando l’interesse del suo assistito, assume un
ruolo “proveritate”, ossia concorre con i colleghi
consulenti d’ufficio e di controparte all’accertamento della
reale situazione della famiglia, avendo come principale
interesse la tutela e il benessere dei minori.

GRUPPI DI PAROLA 
PER GENITORI SEPARATI
Il percorso si rivolge ai genitori divorziati, separati o in via
di separazione, che vogliono ritrovare uno spazio
di “espressione – confronto – condivisione –
rielaborazione” degli aspetti più critici e problematici della
loro scelta di vita che inevitabilmente porterà a
riorganizzare ruoli, compiti e modalità di essere genitore .
L’attività di gruppo per genitori separati si propone di
sviluppare le seguenti tematiche: 
• Il mondo delle emozioni: paure, preoccupazioni,
inquietudini, speranze • La dimensione del dolore: il dolore
dei grandi ed il dolore dei piccoli • La narrazione della
separazione: come parlare ai figli e rispondere alle loro
domande • La prassi quotidiana: cosa cambia e come • La
protezione dei figli: come liberare i figli dal conflitto degli
adulti. 
Il gruppo è formato da un minimo di 4 ad un massimo di
12 persone. Gli incontri sono cinque di circa 90 minuti
ciascuno e si svolgono con una cadenza quindicinale.
I gruppi sono guidati da una Psicologa, Psicoterapeuta
esperta nella Conduzione di Gruppi di Parola.

GRUPPI DI PAROLA
PER I FIGLI DI
GENITORI SEPARATI
Il Gruppo di Parola è uno strumento di sostegno per la
famiglia che sta attraversando una separazione o un
divorzio e che desidera dare al proprio figlio
l’opportunità di affrontare più serenamente le
trasformazioni familiari in atto. 
Il Gruppo di Parola può aiutare i figli ad affrontare la
separazione dei genitori con maggiore consapevolezza
e serenità in quanto "parlare in gruppo", in un ambiente
accogliente e rassicurante, permette ai figli di
condividere con il gruppo la fatica del cambiamento, i
sentimenti e le paure legate alla separazione e al
divorzio. Il Gruppo di Parola è costituito da 6/8 bambini
o adolescenti, generalmente tra i 6 e i 12 anni, o
adolescenti tra i 13 e i 16 anni i cui genitori sono
separati (legalmente o solo di fatto) o divorziati, previa
autorizzazione di entrambi i genitori alla
partecipazione dei propri figli.  
Il Gruppo di Parola prevede un incontro preliminare con
i genitori per spiegare le finalità e la metodologia del
lavoro che verrà svolto con i loro figli, cui seguono
quattro incontri a cadenza settimanale di 90 minuti
ciascuno solo con i figli. Al termine è previsto un
incontro con tutta la famiglia. Il gruppo si svolge alla
presenza di una Psicologa, Psicoterapeuta esperta
nella Conduzione di Gruppi di Parola.


